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RESUMEN

Este trabajo comenta la conferencia de André Sassenfeld, subrayando la importancia de un giro ético
que sustituya la l6gica dicotdmica por una mirada integradoradel mundo interno y externo. Se enlaza
esta propuesta con los aportes de Philip Bromberg acerca de la multiplicidad del self y la brecha
disociativa, asi como con la nocidn de estructuras basales y atractores desarrollada por Francesc
Sainz. Una analogia musical ilustra como, en la practica clinica, la interaccion paciente—terapeuta
puede generar nuevas armonias dentro de una ética relacional.
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ABSTRACT

This paper comments on André Sussenfeld’s lecture, highlighting the relevance of an ethical shift
that replaces dichotomic thinking with an integrative view of the inner and outer world. The
discussion connects Sussenfeld’s proposal with Philip Bromberg’s ideas on self multiplicity and the
dissociative gap, as well as Francesc Sainz’s notion of basal structures and attractors. A musical
analogy is used to illustrate how, in clinical practice, the patient—therapist interaction may generate
new harmonies within a relational ethic.

Key Words: relational ethics; multiplicity of self; dissociative gap; basal structures; music and
clinical practice.
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Para miesuna alegria muy grande representarde alguna manera al Instituto Catalan Donald
Winnicott. Soy uno de los nuevos fichajes desde hace un par de afosy quiero agradecer la
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generosidadde Pacoy Carlosporinvitarmea formarpartede la institucion, asicomoa tantos
alumnos que nos ensefian y con quienes compartimos entusiasmo.

Esa misma generosidad es la que me permite estar aqui hoy como comentarista de este
trabajo, que me ha gustado mucho y me parece muy interesante.

Comparto con André la importancia de salir de la dicotomizacion, del giro ético, de
reemplazar el "O" por el "Y", tal como él propone de varias maneras. La importancia de
mundo internoy mundo externo. Este giro que plantea, con el cual estoy plenamente de
acuerdo, implica un desafio importante.

En esta época compleja, salir de esta dicotomia puede convertirse, consciente o
inconscientemente, enunaformade relativizarlotodo.Elriesgo esque, sitodovalelo mismo,
nada termina valiendo demasiado.

Por eso, salir de la dicotomia deberia ser posible en la medidaen que las contradicciones que
emergen sean sostenibles, tanto desde el pensamiento como desde una ética del cuidado.
Sobre todo, en estos tiempos hipermodernos.

Me parece un riesgo necesario. Este trabajo de André apunta en la direccidon del
esclarecimiento.

Enlotedrico, encuentro en Philip Brombergun autor que también trabaja esta cuestion. Con
su idea dela multiplicidad del self, plantea que hay distintos estados del self presentes, ya no
comofalso vs. verdadero, sino —lo comprendo—comounaconstelacion coral.Nose trata de
elegiruno u otro, sino de entender su coexistencia en una dinamica compleja, dependiendo
de la brecha disociativa y del contexto.

Bromberg sostiene que la mente funciona mas como una serie de escenasinteractivas entre
estados del self que como una entidad coherente y unificada.

Esta vision desafia la idea tradicional de un yo consistentey continuo. En su lugar, propone
una mente que se mueve entre multiples configuraciones del self que pueden ser mas o
menos conscientes, mas o menos integradas.

Esta multiplicidad, lejos de ser patoldgica en si misma, puede ser fuente de vitalidad y
creatividad si los estados del self pueden "hablar entre ellos". Siempre y cuando no se
encuentren muy danados.

Uno delos conceptosinteresantesparamideBrombergeselde"brechadisociativa", es decir,
el espacio que separa estos estados cuando no estan integrados. Esta brecha puede ser mas
o menos profunda, y el trabajo clinico, en su propuesta, consiste en facilitar un puente, una
zona de contacto, entre los estados.

Cuando estos logran coexistir sin temor, sin amenaza de aniquilacion, el sujeto puede vivir
conmayorfluidezy menossufrimiento.Esta propuestade Bromberg me parece fundamental
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para pensar el trabajo clinico hoy, especialmente silo enlazamos con la ética relacional dela
que habla André.

Francesc Sainz, en un articulo que préximamente sera parte de un libro en el que participaré
también, propone una idea en la misma linea. Habla de estructuras basales y atractores.
Describe como hay estructuras predominantes y otras que funcionan en sequndo plano,
pudiendo ocupar un lugar central en determinadas circunstancias internas o externas. No
todos los selfs pesan lo mismo, dice, y eso también requiere pensarlo con cuidado.

Esta vision multiple, no binaria, abre posibilidades de integracion.

Si distintos estados del self coexisten —aunque sea parcialmente—, hay mas espacio parala
construccion desde la salud. Es decir, podemos pensar mas desde el “Y” que desde el "O".
En este sentido, Sainz propone unaidea muy interesante acerca de las estructuras basalesy
de los atractores, como otro aporte a una mirada no dicotdmica.

Dice que las estructuras basales representan los cimientos sobre los que se edifican los
diferentes si mismos. A su vez, los estados atractores son la fuerza que lleva a la persona a
volver a la estructura basal sana o patoldgica.

Este movimiento escomplejo, nolineal y multicausal. Si el atractor que lleva a determinados
funcionamientos del self trabaja en segundo plano, puede a veces producirse una
coexistencia casi simultanea de diferentes selfs.

El movimiento dinamicoentre los distintos estados del self propone una dinamica diferente
de funcionamiento. Si los selfs en segundo plano dafiados empiezan a ocupar un primer
plano, entonceslo que queda en primer plano es el self dafiado, o el estado del self dafiado,
con el riesgo que ello presenta.

Esta vision permite pensar en la integracion como salud: cuando varios estados del self
pueden coexistir y ser reconocidos, hay mas posibilidad de construccion. Son dos términos
muy importantes, el de construccidn o coconstrucciony el de destruccion, para tener como
parametro orientativo de salud.

Pensé en una anécdota musical que puede ilustrar esta idea.

En la historia del jazz, un género donde laimprovisacion ocupa un lugar fundamental, varias
de las figuras historicas frecuentemente compartian escenarios y giras extensas. Estoy
hablando de dosde los grandes: surelevancia en la historia del jazz en términos de aportes al
estiloy contenido esinobjetable. Hablo de Miles Davis y Herbie Hancock. Si bien no son mis
favoritos, la anécdota puede ser ilustrativa.

Antes de contarla, me gustaria definir brevemente dos conceptos musicales que nos
ayudaran a seguir el hilo: armonia y melodia.
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La armonia es el resultado de la combinacion de varios sonidos simultaneos que crean una
estructura de fondo, un clima sonoro.

La melodia, en cambio, es la secuencia de notas en el tiempo, aquello que podemos tararear
o recordar facilmente. Mientras la melodialleva el hilo narrativo, la armonialo sostiene y lo
contextualiza.

En una master class, el pianista Herbie Hancock conto que, durante una improvisacion del
trompetista, toco un acorde, una armonia que considerd "mala”, fuera de lugar.

Penso que estaba arruinando una gran noche. Eso, entre otras cosas, porque decian que el
trompetista tenia muy mal genio.

Miles Davis, que esa noche quizas podriamosimaginar tenia esos selfs destructivos menos
activados, en lugar de juzgarlo, modifico su melodia para integrar ese acorde,
resignificandolo. El pianista entendio que él habia juzgado apresuradamente el error, y que
el trompetista no. Lo transformo en una oportunidad.

Cuantas veces, como analistas, ponemosen valor —o lo intentamos— una crisis vital grave,
donde peligrala vida de un paciente, un momento que, si bien no nos alegra que ocurra por
la tension psiquicainternay el sufrimiento que representa, nos dala posibilidad de poneren
valor la historia. Tratar de entendery, junto con elaborarel dolor, contribuir en algunos casos
a la continuacion del fluir constructivo de la vida.

A que de alguna manera se restablezca la narrativa interrumpida por el trauma. Teniendo en
cuenta los limites que representan estructuras basales muy danadas y, por supuesto,
nuestros propios limites. Este podria ser otro aporte ético: el de saber nuestros limites.
Entonces, no dicotomicamente, cambiamos algo, modificamos la melodia —es decir, la
manera en la que hablamos al paciente y desde donde lo hacemos— para que la armonia del
paciente pueda reinterpretarse, tome valor.

Este cambio, movimiento, dentrodelaidea de lamutualidad asimétrica, seraimportante que
lo tengamos los terapeutas como herramienta.

Toda una experiencia, con todo lo que ello implica: de nuevo, de desborde, de creacion.
También puede aportarlo el paciente a veces. Como decia Bleger: el paciente manda, el
terapeuta dirige...

Ese cambio de melodia, esa escucha, hace espacio alaarmonia del pacientey a la posibilidad
de creacion de nuevas musicas, sin perder de vista la magnitud de las estructuras basales
danadas.

La muUsica me da pie para cerrar con otras dos ideas: ritmo y clave.

En musica, el ritmo estructura el tiempo; es la organizacionde los sonidosy los silencios. La
clave define el patron ritmico sobre el que todo se construye.
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Si cada uno —paciente y terapeuta— aporta su ritmo, su clave, su melodia, entonces
podemos quizas tratar de construir nuevas armonias, en el sentido de la complejidad como
tejido que plantea André.

Rubén Blades, en su cancion Vida, dice:

"Nadie escoge a su familia o a su raza cuando nace
Ni el ser rico, pobre, bueno, malo, valiente o cobarde
Nacemos de una decision donde no fuimos consultados
Y nadie puede prometernos resultados
Cuando nacemos no sabemos ni siquiera nuestro nombre
Ni cudl sera nuestro sendero, ni lo que el futuro esconde
Entre el bautizo y el entierro cada cual hace un camino
Y con sus decisiones un destino
Esta verdad es muy sencilla, hasta un chiquillo la sabe
Sien tu vida no hubo ritmo, en tu muerte no habra clave”

Creo que esa frase, tan potente, también habla del giro ético del que nos habla André. De
cdmo construirunavida—y una clinica—que escuche, que integre, que puedajugar, tal como
lo proponia Winnicott.

Ese ritmo, esa huella, esa musica que hacemos con cada paciente, puede convertirse en una
forma de acompanar, de crear, de resistir, de transformary transformarnostambién. Decia
Andréen su trabajo:el mundoesta presenteen la practicaclinica. Sipodemosajustarnuestra
melodia, como Davis hizo con Hancock, para que la armonia del otro tenga algun sentido
nuevo y viejo, quizas estamos haciendo musica, o terapia, o ambas.
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